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 期末テストも終え、一学期も残すところ２０日となりました。先月

には、すでに陸上競技部が乙訓大会、山城大会を終えており、男女合

計７種目で京都府大会への進出を勝ち取るなど、素晴らしい成績を

残してくれました。その他多くの運動部活動では、いよいよ今月21

日から乙訓大会が開催され、吹奏楽部では京都府吹奏楽コンクール

の日程が８月１日に決定しました。どのような結果になるかは、相手

があることですのでわかりませんが、自分としての、チームとしての

最高のパフォーマンスができたという満足感や充実感を持って終え

ることができれば、こんなに幸せなことはありません。 

私が部活動を指導していた頃に、選手の皆さんには「努力は運を支

配する」という言葉を何度も話していました。３年間の思いを込めた大会ですので、その試合の勝ち

負けを「運」の良し悪しのせいにはしたくない。たとえ運が悪かろうとそれを越える努力をしていこ

うという意味です。ひと夏で１回も負けなかったチームは全国で約 10,000 校の中でたったの１校

です。それ以外はどこかで負けます。そのときにこそ、３年間自分がどのように頑張ってきたのかが

わかると思います。真剣に向き合えずに後悔ばかりが浮かんでくるのか、それとも、やれることは全

てやったし、全て出し切ったという満足感でそのときを迎えるのか。皆さんには是非、満足感や達成

感を持って大会を終えてほしいと思います。 

ある大学野球の名門チームでは、頑張ることを「顔
がん

晴
ば

る」と書くそうです。頑なに気持ちを張るの

ではなく、顔は晴れやかな方がいいと思いませんか。「今日も顔晴る」「一生懸命に顔晴る」、その

結果として、大会で精一杯に顔晴ることができれば素晴らしいですね。また、目標を叶えたいなら言

葉に出して言い続けることが大切だそうです。自分の言葉を一番近くで聞いているのは自分の耳です。

肯定的な言葉を使って、何度も成功のイメージを自分に言い聞かせる。目標を叶えるの「叶える」は

口へんに十と書きます。毎日、十回唱え続ければ目標は叶うという意味だと思いませんか。この夏が

皆さんにとって最高の夏となりますよう、そして、１，２年生の皆さんは顔晴る３年生の姿をしっか

りと目に焼き付け、その伝統を受け継いでほしいと思います。 
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【７月行事予定表】

日 曜日 内      容 部活 給食

1 金 歯科検診 〇 〇

2 土

3 日

4 月 第３回学評・専門委員会 × 〇

5 火 〇 〇

6 水 私立高校模擬授業（３年） 〇 〇

7 木 〇 〇

8 金
短縮授業（50分×５時間）
３年校内実力テスト①

〇 〇

9 土

10 日

11 月
短縮授業（50分×５時間）
《部活動停止日》

× ○

12 火 短縮授業（50分×５時間） 〇 〇

13 水
短縮授業（50分×５時間）、CBT（１年）
3年実力テスト②

〇 〇

14 木 短縮授業（50分×５時間）、CBT（２年） 〇 〇

15 金 短縮授業（50分×５時間）、CBT（３年） 〇 〇

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 短縮授業（50分×５時間）、給食最終 〇 〇

20 水 １学期　終業式 〇 ×

21 木 乙訓大会①、山城新体操

22 金 海の日　乙訓大会②

23 土 スポーツの日　山城体操①

24 日 山城体操②

25 月
山城大会①
三者懇談会（３年　～８/１）

26 火 山城大会②、府陸上①

27 水 府陸上②

28 木

29 金 府大会①

30 土 府大会②

31 日

種目 日程 会場

陸上（府大会） ７月26日・27日 たけびしスタジアム京都（西京極）

水泳（山城大会） ７月21日・22日 長岡中学校

野球 ７月21日・22日 大山崎中学校

サッカー ７月21日・22日 21日：洛西浄化センター、22日：立命館中学校

ソフトテニス男子 ７月21日・22日 洛西浄化センター

ソフトテニス女子 ７月21日・22日 洛西浄化センター

バレーボール ７月21日・22日 21日：向日市民体育館（女子）、22日：西ノ岡中学校（男子）

バスケットボール男子 ７月21日・22日 大山崎町体育館

バスケットボール女子 ７月21日・22日 大山崎町体育館

卓球男子 ７月21日・22日 大山崎中学校

卓球女子 ７月21日・22日 勝山中学校

剣道 7月21日 立命館中学校

体操（山城大会） ７月24日・25日 勝山中学校

新体操（山城大会） 7月21日 京都聖母学院

ソフトボール（山城大会） ７月25日・26日 城陽市総合運動公園多目的広場

吹奏楽部（京都府吹奏楽コンクール） 8月1日 京都コンサートホール

【乙訓大会日程】

【８月以降の主な行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月10日（水） 

～８月16 日（火） 学校閉鎖日 

８月26日（金） 始業式・校内実力テスト 

８月29日（月） 給食開始 

９月５日（月） 第４回学評・専門員会 

９月14日（水） 私立高校説明会（3年） 

９月17日（土） 

～９月18 日（日） 乙訓新人大会 

９月26日（月） 

～９月27 日（火） 中間テスト 

９月28日（水） 体育大会結団式 

 

 

 

 

 

 

 

 



◇大会結果速報 
 いよいよ運動部活動の夏季大会が今月末に行われますが、その先陣を切って６月には乙訓陸上大会、

山城陸上大会が山城総合運動公園陸上競技場で実施されました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乙訓地方中学校体育大会＜陸上競技の部＞ 結果 

＜男子＞３年    １００ｍ 竹内 涼太（２位） 
    共通    ２００ｍ 飯田 英人（１位） 
    共通    ２００ｍ 廣部 隼都（３位） 
    共通   １５００ｍ 藤井 奏汰（３位） 

共通 ４×１００ｍＲ 中島 晴音・飯田 英人・廣部 隼都・竹内 涼太（１位） 
    共通     走高跳 勝山 征 （１位） 
    共通     砲丸投 井上 碧生（３位） 
＜女子＞共通    ２００ｍ 髙橋 和伽（１位） 
    共通    ８００ｍ 山田 琴々音（３位） 

共通   １５００ｍ 益田 彩羽（３位） 
共通   １００ｍH 矢澤 朱里（３位） 
低学年４×１００ｍＲ 益田 彩羽・藤林 陽菜・八畠 愛結・山田 琴々音（２位） 

    共通 ４×１００ｍＲ 矢澤 朱里・髙橋 和伽・星本 衣月・寺田 紗樹（３位） 
    共通     走高跳 星本 衣月（１位） 
    共通     走幅跳 寺田 紗樹（２位） 
    共通     砲丸投 須田 裕紀乃（3 位） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山城地方中学校体育大会＜陸上競技の部＞ 結果 

＜男子＞３年１００ｍ 竹内 涼太（２位） 
    共通２００ｍ 飯田 英人（５位） 
    共通８００ｍ 藤本 且己（７位） 

共通４００ｍR 中島・飯田・廣部・竹内（３位） 
    共通走高跳  勝山 征（２位） 
    共通砲丸投  井上 碧生（３位） 
＜女子＞共通２００ｍ 髙橋 和伽（５位） 

共通走高跳  星本 衣月（１位） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

山城大会６位までに入賞した選手

は、７月27日・28日に開催さ

れます京都府大会に出場します。 



【ケータイ・スマホ教室を実施しました！】 

 ６月17 日（金）、全学年を対象に「ケータイ・スマホ教室」を実施しました。 

 急速に携帯電話やタブレットが普及し、手軽に多くの情報を得ることができる環境 

の中で、大変便利になった反面、近年学校で発生する生徒指導上のトラブルの多くが 

インターネットやＳＮＳの利用とかかわっていると言われています。 

今回の教室では、講師の先生から具体的な事例も挙げながら、わかりやすく指導を 

していただきました。 

この機会に、ご家庭でも携帯電話の使い方等についてお話しいただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【薬物乱用防止教室・非行防止教室を実施しました！】 

 ６月22 日（水）、２・３年を対象に「薬物乱用防止教室」を実施しました。 

京都府警並びに向日町警察署スクールサポーターの皆さんを講師としてお招きし、薬物乱

用防止について講義をしていただきました。薬物乱用とは何か？薬物乱用が身体に及ぼす悪

影響など、たくさんの資料をもとに詳しく説明をしていただきました。 

また、23 日（木）には、１年を対象に「非行防止教室」を実施しました。 

薬物乱用防止教室と同じように、京都府警並びに向日町警察署スクールサポーターの皆さ

んを講師としてお招きし、学級ごとに受講しました。 

勝中生の規範意識を高め、犯罪について正しく理解し、集団生活での秩序を守りつつ、自

分の周りの人や自分自身の身を守るための知識を身につけるための貴重な機会となりまし

た。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


